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26.032 Encuestas Online en todo el mundo,
en 26 paises
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Cobertura integral en edad, géneroy
sexualidad

Edad: + 16 anos

26.032
Encuestados en
todo el mundo

90%
Heterosexuales
2% Gay
1% Lesbianas

3% Bisexuales

4% Declinan

) contestar
47% Mujeres

53% Hombres
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Se han presentado ya dos de'las cinco fases que componen el
lRiorine Durex de Bienestar Sextial®07-08;"enel que se analizan
elcomportamientoys las actitudes sexuales.de hombres yamujeres

en 26 paises. ’,

Laprimera, Satisfaccion Sexual, n@s presento el nivel de
SaliSiaccion de los espanoles y losfactores que ayuda a
conseguirla. Abril Q7.

EasSegunda nos mostro detalles,sobresebeomportamiento de los
gspanoles Entre las Sabanas. Septiembre 07.

X €Il esta tercera, conoceremos Todo Sobre El Orgasmo...
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Informe Durex de

Bienestar Sexual 2007/08 - Fase 3
“Todo sobre el Orgasmo
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El objetivo de esta tercera fase es destacar la importancia del
Orgasmo atendiendo a los siguientes criterios:

v’ frecuencia, comparando a la gente que lo alcanza con la que no.

v’ intensidad , comparando los que estan satisfechos frente a los que
estan descontentos.

v'_encontrar el camino _ para llegar a conseguirlo.
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La iImportancia del orgasmo
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El orgasmo incide en los
aspectos emocionales y fisicos y reporta innumerables
beneficios

0
35 “ Alcanzo el orgasmo Siempre / Casi Siempre

- eo " Alcanzo el orgasmo Nunca / Raramente / Alguna vez
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% satisfaccion plena / absolutamente feliz

Bienestar sexual

Aspectos emocionales de la sexualidad

Vida sexual

Aspectos fisicos de la sexualidad

Salud Mental

Disfrutar en las relaciones sexuales

Me siento a gusto con el sexo

ure.

Sexudal

We”being * denota una base baja, ** denota una base muy baja
Informe Durex Base ponderada / no ponderada: Todos los no virgenes que casi siempre / siempre alcanzan el orgasmo (608/ 608). Nunca / raramente lo hacen (153/ 129*)

07|08 ’—Tse ponderada/no ponderada: Todos los sexualmente activos que casi siempre/siempre alcanzan el orgasmo (548/ 542). Nunca / raramente lo hacen (121/ 101*)

Base ponderada / no ponderada: Todos los encuestados/as que casi siempre / siempre alcanzan el orgasmo (624/ 620). Nunca / raramente lo hacen (153/ 129*)



v El orgasmo es fundamental para sentirse
bien con uno mismo.

v Cuantos mas orgasmos se alcanzan,
mas aumentan las probabilidades de lograr una
salud mental, fisica y sexual adecuada.
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% consecucion del Orgasmo (siempre/casi siempre)

Total Total
ltalia SE———86  66% Canada Em— 76 55%
Espafia S5 8l 66% Tailandia __30 79 54%
México Fmmm——— T8 66% Rusia * 75 54%
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A nivel global, casi la mitad (48%) llega al orgasmo (siempre / casi siempre).
Grandes diferencias por sexos:

ure

Sexual

Mientras que el 63% de los hombres alcanzan el orgasmo siempre o casi siempre, solo el
32% mujeres lo consigue.

Base ponderada / no ponderada: Todos los no virgenes (18,502 / 17,721); Hombres (9,498 / 9,449), Mujeres (9,004 / 8,273)

Wellbeing

Informe Durex

07|08




% consecucion del Orgasmo por Sexo (siempre/casi siempre)

Total
Siempre FE ] 54 36%
Casi siempre 20%
Muy a menudo 6%
Algo a menudo
11%
Algunas veces
= Hombres 9%
= Mujeres
Raramente
3%
Nunca |3
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% de encuestados/as

En Espafia, sélo la mitad de las mujeres vs. 8 de cada 10 hombres declaran llegar de

forma habitual al orgasmao.
1 de cada 4 mujeres consigue llegar al orgasmo en contadas ocasiones.
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N.B. Incluye a quienes han rehusado contestar
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% consecucion del Orgasmo por sexo y edad (siempre/casi siempre)
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Hombres

% de encuestados Mujeres % de encuestados

En las mujeres, la franja de edad de 45 a 54 afios es critica. A partir de los 55, se recuperan vy

amplian los niveles de satisfaccion.

* denota una base baja, ** denota una base muy baja
N.B. Incluye a quienes han rehusado contestar

Base ponderada / no ponderada: Todos los no virgenes (946 / 942), Hombres (401 / 455), Mujeres (545 / 487)
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volafecuenciaenalcanzar el orgasmao es superior
en los hombres que en las mujeres.

v Solo la mitad de mujeres alcanzan con
frecuencia el orgasmo, aunque las espafolas
reflejan una buena posicion en el ranking mundial.

v Durante la vida sexual de la mujer espafola
se producen notables diferencias.
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Satisfaccion por Intensidad del Orgasmo
Ranking Paises
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% de encuestados

Total Total
78% EE.UU. [ 66 63%
74% Italia [ 67 63%
73% Malasia [ 66 62%
72% Australia g 69 62%
729%  Nueva Zelanda __5462 58%
72% Gran Bretafia __5562 58%
70% Rusia __52 63 57%
69% China __42 66 57%
69% Francia FEmmmy = A 53%
69% Tailandia __45 62 53%
67% Singapur SEEEEEEEEE 48 46%
67% Hong Kong —33 56 44%
64% Japon =522 18%

Hombres 0O 20 40 60 80 100
Mujeres

Base ponderada / no ponderada: Todos los sexualmente activos (18,630 / 18,087); Hombres (9,533 / 9,645), Mujeres (9,097 / 8,442)



Satisfaccion por Intensidad del Orgasmo segun sexo

Global

Hombres
Mujeres
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% de encuestados

El 60% se declara satisfecho con la intensidad de sus orgasmos.
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En nuestro pais esta cifra asciende al 70,5%.
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Base ponderada / no ponderada: Todos los sexualmente activos (18,630 / 18,087); Hombres (9,533 / 9,645), Mujeres (9,097 / 8,442)




7 de cada 10 espaioles estan completamente satisfechos
con la Intensidad de sus Orgasmos

Total
Totalmente de 33%
acuerdo
De acuerdo 38%
En algo de acuerdo 11%
Ninguno de los dos 9%
0,
Algo en desacuerdo 5%
= Hombres
. 2%
Desacuerdo = Mujeres
Totalmente en 3%
desacuerdo | 4
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Ure % de encuestados
Sexual
Wellbeing
“o7l08 * denota una base baja, ** denota una base muy baja

07/08
| Base ponderada / no ponderada: Todos los sexualmente activos (784 / 772), Hombres (349 / 392), Mujeres (435 / 380)



Satisfaccion por Intensidad del Orgasmo por sexo y edad
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% de encuestados

35-44

Hombres 55 + 70
Mujeres
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De nuevo aparecen diferencias en los diferentes tramos de edad. Mientras que los
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hombres mas jovenes no se sienten tan satisfechos, es en la franja de 45 a 55 afios en la
gue las mujeres declaran obtener menos satisfaccion.

* denota una base baja, ** denota una base muy baja
N.B. Incluye a quienes han rehusado contestar

Base ponderada / no ponderada: Todos los no virgenes (946 / 942), Hombres (401 / 455), Mujeres (545 / 487)



v' La intensidad del orgasmo es equiparable
en ambos sexos, lo que denota que hay una buena
comunicacion entre las parejas espafolas.

v' Cuanto mas conozcamos las necesidades
de nuestra pareja, mayor satisfaccion
le proporcionaremos.

v | a media de satisfaccion en los hombres baja al 52%
de los 16 a los 24 anos, en cambio en las
mujeres la disminucion se acentla entre los 45 y los 54.
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% de encuetados/as
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Formas para alcanzar el Orgasmo

33%

27%

Através del sexo con la pareja

L4

= Hombres = Mujeres

3%

39%

5
33%

14%

A través de la mastu rbacion En ambos casos

* denota una base baja, ** denota una base muy baja
Base ponderada / no ponderada: Hombres (378 / 421), Mujeres (458 / 390), los/as se masturban y no son virgenes



Las mujeres heterosexuales que alcanzan el Orgasmo
suelen utilizar lubricantes y juegos
para mejorar su vida sexual

Utilizan ibros / videos o 41

i informaciOn Ol e 33

e T 1 et s 35

b Ly b

- S 26
SN DN s 21

Juegan / personifican un papel =13 19

Han hablado con un médico / enfermera  povn 5
sobre asuntos sexuales ¥ 3
Toman productos farmaceuticos que £ 1
ayudan con la ereccion : g
Utilizan hierbas que aumentan la libido w3 = Siempre / Casi siempre
- o 3
Usan aumentadores de libido médicos ® Nunca/Raramente / Alguna vez
Han visto un terapeuta/consejero de l-l 3

pareja
Usan spray retrasador / crema para
prolongar la ereccion

. 28
Ninguno de estos T 21
0 10 20 30 40 50
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Sexual
We”belng * denota una base baja, ** denota una base muy baja

Informe Durex

Base ponderada / no ponderada: Todas las mujeres heterosexuales no virgenes que Siempre / Casi siempre llegan la

07|08 ﬁ orgasmo (272 / 238), nunca / raramente / alguna vez llegan (129 / 100%)




Los hombres heterosexuales que alcanzan el Orgasmo d
utilizan informacion online, libros y videos, lubricantes y
juguetes sexuales para mejorar su vida sexual

Utilizan libros/videos = T 40
Miran informacion online [ 42
Miran informacién enrevistas 0 26
Usan juguetes sexuales =~ o 25
Usan lubricantes [ 31

Juegan / personifican un papel 4— 13

Han hablado con un médico / enfermera o 10
sobre asuntos sexuales 9

Toman productos farmaceuticos que i 4
ayudan con la ereccion N 8

Utilizan hierbas que aumentan la libido

s - 2 = Siempre / Casi siempre
Usan aumentadores de libido médicos

Han visto un terapeuta/consejero de " 2
pareja
Usan spray retrasador /crema para 1 1
prolongar la ereccion
i e
Ninguno de estos 30

= Nunca/ Raramente / Alguna vez
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OIS % de encuestados
Sexual
W?(!rlmte)D?e!p g * denota una base baja, ** denota una base muy baja

07|08 Base ponderada / no ponderada: Todos los hombres no virgenes heterosexuales que Siempre / Casi siempre llegan al
orgasmo (330 / 352), Nunca / raramente / alguna vez llegan (17 / 19**)



v En las mujeres, la ruta mas facil para llegar al orgasmo
es la masturbacion, los hombres prefieren el sexo con la pareja.

v El orgasmo se puede mejorar con la edad, la experiencia
Vila practica, especialmente enlos hombores.

v  En las mujeres, una relacién sexual mas duradera ayuda a
alcanzar el orgasmo y a aumentar su intensidad.
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Conclusiones finales
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Los hombrestienen mayor facilidad paraalcanzar el
orgasmeo vy la satisfaccion que la mujeres.

Practicar el sexo sin prisas y atender los deseos de la
pareja ayuda a intensificar el.orgasmo.

EOSIOrgasmosSon beneficiosos'para nuestro
DIENESIarsexual v general.
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